Vvevikovy den okrsku Dolany

Vybor okrsku Dolany uspoiadal 30. 11. 2024 pro ¢leny jednotek SDH svych obci vycvikovy
den na téma: Zachrana osob na klidné vodni hlading, prace na vode“. Vycvik jsme uskutecnili
za laskavé podpory V plaveckém bazénu SK Radbuza Plzen, instruktory pro nds byli ¢lenové
Vodni zachranné sluzby vodniho dila Hracholusky. Clenové jednotek si postupné vyzkouseli
praci na klidné vodni hladiné, pfiblizeni k tonoucimu, vyhleddvani pod vodni hladinou a
pouzivani zachrannych prostfedkii: plovaci vesty, hdzeci pytliky, ochranné pfilby, zachranny
pas a zachranu pomoci paddleboardu. Tyto prostfedky si vSichni vyzkouseli pod dohledem a
s praktickou instruktazi ¢lent VZS. VSichni pfitomni se shodli na tom, ze vycvikovy den jim
dal mnoho teoretickych informaci a pfedevsim pfii praktickém vycviku ziskali dalsi
neocenitelné zkuSenosti a dovednosti.
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